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وارئ الموضوع: 
ّ
ي حالات الط

 
 تعامل الأهالي مع الأطفال ف

 

يًا مزدوجًا 
ّ
ي أوقات الحرب، تحد

 
، ف  ،اته م  أ   ّّّّّّّ  ، ود    -يواجه الأهالي

ّ
 امو م  الوضّّّّّّّ  نحد

ّ
ع والت التصّرّّّّّّّ

 امو م  هذا الوض  
ّ
ب: أط ال   وت  ير الوض  ل  . إليك  ن ض التوصيات لكي يّة الت

ّ
 المرك

 

، اهتموا أيّ ا الأهالي نأ   ك 
ً
 نداية

بوا وتأكلوا أط مة  روا أن تشر
ّ
ت زيز وبناء القدرة  لى التحمّو ي ا د الأهالي  لى الوقوع إل جا ب أط ال  . تذك

  ال مةل وممار ّّّّّّّة 
ّ
صّّّّّّّّحيّة. ياولوا إيةاد طحيقة لمن  أ   ّّّّّّّّك  نوّّّّّّّّ ة دقاال ت ّّّّّّّّتةم ون سة ا قواك . التن 

ل ال ّ اليّات الحياضيّة يمكن ا أن ت ا دك ، يتى وإن تّ  إجرا ي المي  
 
 . لبو  دقاال سقطؤها ف

ي مكّّّان يمح جم ّّّو أيّّّد المنّّّا ل الّّّذ  يوجّّّد سيّّّه  رسّّة 
 
ة، يولآ نّّّا لتقّّّاء م  اثلحيح ف إن كّّّا ّّّم لّّّديك  إمكّّّا يّّّّ

 امو م   ، أو القيا  نأّ  أمر يلر 
ّ
( لقوّّّّّّّّّّّّّّّّاء ن ض الوقم مً ا وماّّّّّّّّّّّّّّّّاركة ر اية الأط ال والت ّ يمنة/مكان محمي

 ور نالراية 
ّ
 وا طمئنان. ي ا دك   لى الا

 

ل:  ي المي  
 
 امو م  الأط ال ف

ّ
 الت

ة  .1
 
 
 
و  واليق

ّ
ات الن ي  -مح الم   الح اظ  لى الرّوتير  قدر الم ّّّّّّّّّّّّّّّّتتاع، الح اظ  لى سيى

 
ا  ّّّّّّّّّّّّّّّّ يقاظ ف

 هّّّذا الأمر م ّ  ل ط ّّّال 
ّ
 ّّّا  نّّّا ت ّّّا . إن

ّ
وقّّّم م قول، ارتّّّداء الملج  والةلوو لتنّّّاول وجبّّّات الت

ات وي ّّّّا ده   لى الرّاية وياّّّّ ره   ل، ر   وجود تغةير  
ي المي 
 
نا طمئنان  ند الح اظ  لى الروتير  ف

كة وممت ة، م و تحوير الوجبات،
ي سّ اليّات مايى

 
ة مح يول  . شاركوا الأط ال ف ممكح ا  تماع  ك ير

ها. للمو يقى   ، قراءة الكتب و ير

ل نا .2
ّ
لع  لى الألبار والمحتوّ المت ل

ّ
 قدر الم ّّّّّّّّتتاع مح ا ط

ّ
ن ّّّّّّّّ  مح الم   الحد لأوضّّّّّّّّاع الأمنيّة. ي 

ي أّ   مر كان، يتى لو كان ال اّّّّّّّّغيو مح دون صّّّّّّّّوت. ينت ل 
 
ن د  تاّّّّّّّّغيو التل ا   ند وجود أط ال ف

يقرأ الأط ّّال ردود أس ّّالنّّا  ح طحيل ت ّّانير وجوهنّّا وأيوّّّّّّّّّّّّّّّّّا  يّّديو  يا ال ّّات . ڤالأمر ،اتّّه  لى مقّّاط  

ات أصّّواتنا   يةة ما ااّّاهدر  يا و ّّااو ا ت ّّال ا  ح  .  يا
ً
ات ن يد

ّ
تزوّدا نالم لومات وبآلر الم ّّتةد

ء، لّذلّ  مح الم   مراقبة  ي
ا( ي ّّّّّّّّّّّّّّّّم ون كّوّ  ر

ً
غّار من  ، أيوّّّّّّّّّّّّّّّّّ مكّان وجود الأط ّال. الأط ّال جال ّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ي يّّال  ّّّّّّّّّّّّّّّّم  الت ّّو 
 
 نّّأمرط يلر/ن يّّديح. ف

  ن ّّا، يتى لو نّّدا الأط ّّال ماّّّّّّّّّّّّّّّّغولير 
ّ
المحّّادتّّات والتحك

   مّا رير أو المحادتة أو ت رّض لمحتواها، سمح الم   
ّ
إي ّّّّّّّّّّّّّّّّّال الم لومات إليه ومنحه المةال للتحد

  م ه. 
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3.  
ّ
 ور نالأمان، والتحد

ّ
ن ّّّّّّّ  نالمحاس ة  لى الاّّّّّّّ اّّّّّّّ ره  نالأمان،  لى ي 

 
ي ت
  م  الأط ال  ح الأمور التى

  م     ح  الم وّّّّّّّّّّو . محالإ ذار  صّّّّّّّّّّاسرةيمح  ند  ّّّّّّّّّّماع   ّّّّّّّّّّ:يو الم ال: الدلول إل مكان
ّ
أن  تحد

ذيح يقومون نم ّّا دتنا جميً ا، م و قوات الأمح، الم  
ّ
، الأشّّصاا ال ، أو والمتتوّ  الم الةير   ّّ  ير   ير 

  ح القبّة الحديديّة. 

ن ّّّّّّّّّّّّّّّّ  نقول وتكرار .4 اة ي 
ّ
ي الوقم ،اته ال ّّّّّّّّّّّّّّّّّ جمّو م ّد

 
ي أمانن، نأ ا هنّا ، وف

 
حيحّة، م ّو: نأ م اثن ف

 م  ن، نأ ا أيبّ ن. 

ي الوضّّّّّّّّّّ  الراهح، وكرّروها قوموا ن ّّّّّّّّّّيا ة نا .5
 
ون أن تحكوها لأط الت ، لماّّّّّّّّّّاركت   ف

ّ
ي تود
لق ّّّّّّّّّّةن التى

ورة.   ت ّّّّّتصدموا كلمات صّّّّّ بة ال    ة،  ند الصّرّّّّ 
ّ
توا  لشّّّّّر  مرّات  د

ّ
غار، تحد الوضّّّّّ  ل ط ال ال ّّّّّّ

ه .  لى  ّّّّّ:يو الم ال، لأط ال ن مر   ّّّّّنوات يمكن   القول: نلدينا للع  4-3نم ّّّّّتلحات   وت انير

ا يت اق  هذا لى ا
ً
ة، وأييا 

ّ
 لأرض م  الدول المةاورة لدولة إسراايو، صراع م ّّّّّّّّّّّّّّّّتمرّ منذ  ّّّّّّّّّّّّّّّّنوات  د

 ّّبة ،الصّراّع
ّ
ةن. نالن و الةيش وي مو  لى يماي نا لحير    ور هذر ال يى

ّ
ا ل ط ال الأكيا  وهنا يتدل

 
 ّّن

ا نان يتلقون الّ واريّّّّخ  لةنا، لكح جيانا ي رع ما يةب   نجير
ّ
يوا نأن نقليو، يمكنك  أن توي وا وتشر

اتن. 
ّ
ل نا نآلر الم ّّّّّّّّّّّّّتةد

ّ
س له، ولدينا قبّة يديديّة تحمةنا، و حح   ل نحمايت   والح اظ  لةنا واط

ا، وقولور نكوّ تقة.  القّ ة لى أّ  يال، قوموا ن يا ة 
ً
 م بّق

ي لدي  . إ،ا كنت    ت رسون الإجانة، سل  د وا  .6
الأط ال يتريون الأ ئلة، وأجة وا  لة ا وسل الأ ئلة التى

 ا ك  نأو أن تقولوا 
ّ
ي وقم  يل. مح الأسوّّو أ 

 
وال و ّّتةة ون  ليه ف ي ال ّّّ

 
  ت رسون أو  ّّت كرون ف

زان والتيار التلمات ال
ّ
يال، مح  أيةمنا ّّّّّّّّّّّّّّّّبة.  لى تةة وا  لى الأ ّّّّّّّّّّّّّّّّئلة نصوع وارتباز نو نت كير وات

ي جيتى لو كنت للت و إ تاء شّّّّّّّّ ور الأمانإجانة  لى  الم   أن تحاسظ كوّ 
 
 تل     تاّّّّّّّّ رون نالأمان، ف

 الأتناء(. 

   وا د .7
ّ
ا،  –تون  مّا يحيدون الأط ال يتحد

ً
ه م   أ   . اح ّّّمحوا ل   نال ّّّوال أيوّّّ

ّ
 ّّّواء كنت  ت تقدون أ 

ا،    ير  ح أ   ّّّّّّّّّّّّّّّّ    اط ي 
ّ
ارة ير ال و  تتةاهلوا الماّّّّّّّّّّّّّّّّّا ر وبالت ، م و الصوع أو محيحة أو  ير ال ّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 الراهح.  الوض الغوب مح 

ل تّّّدرّبوا م     لى دلول الغرسّّّة اثمنّّّة  .8 دوا مح  ّّّد  وجود  -نممّّّادن دالّّّو المي  
ّ
دريّّّب، تّّّأكّّّ

ّ
أتنّّّاء التّّّ

ت  قادرون  لى الوصّّّّّّّّّّّّول إل الغرسة اث 
ّ
ض طحيقك ، وبأ  ي الوقم أشّّّّّّّّّّّّياء أو أ راض يمكن ا أن ت يى

 
منة ف

د. يمكح القيا  نذل   
ّ
،  لى  ّّّّّّ:يو الم ال الدلول إل الغرسة اثمنة  ند تاّّّّّّغيو ل بالكنوع مح المحد

 ب جاّّّّّّّّّّّّكو م ّّّّّّّّّّّّتقو 
ّ
لول والصروج مح الغرسة اثمنةنأ نيّة م ةّنة.  ّّّّّّّّّّّّيميو الأط ال إل الل

ّ
دالو  الد

ل  اح محوا ل   القيا  نذل ، س و جزء مح تقبّو وم الةة الحالة.  -نممادن  المي  
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از الأط ال لوا ياو  .9 إ داد ربما يمكن   إ داد ج ّّّّّّّّّّّّّكويم للةنود أو  -ما ي ود نالمن  ة  لى اثلحيح ن إسرر

ة. هذر الأمور ت طي ش ورًا نأهميّة وم ت  هذا ال مو ر ومات
ّ
 والةد

ّ
 . وال تاء  للةد

  من   مت وتصّرّّّّّّسّّّاتظواهر  .10
ّ
ةل لدّ الأط ال: يمكح أن  توق

ّ
ن د   اّّّّّّّّّّ ور النوّ ة  ند الاّّّّّّّّّّ ور نالوّّّّّّّّّّ

ي المقانو إصّّّّّّانت   ننوبات  وّّّّّّب أو ا دساع و دوان 
 
ناد، ما ل  هذا ا رتيا ، ا  تواء وف  إل ال ح

ً
إضّّّّّّاسة

ون  ح ماّّّّّّّّّّّّّّّّّّا ر مصتل ّّّة جم ّّّو ي   البتح أو  مح يكح  ّّّّّّّّّّّّّّّّمّّّات الأط ّّّال مح قبّّّو. هنّّّاز أط ّّّال ي ياّ

ا، 
 
داع(، وقد يكون لدي   سرة اليق ة أو  يادة ا  تماد  لى الوالديح، ولدّ الأط ال الأصّّّّّّّغر  ّّّّّّّن ال ّّّّّّّّ

تل/ الت وّل، وما إل ،ل (. 
ّ
ي التل  والن

 
مو جتراج  ف

ّ
ي الن
 
 قد يح و تراج  ف

 لّّدّ الأط ّّال مح الم   أن 
ّ
يّّات مصتل ّّة، وأن

ّ
بّّة، وتتح  أمّّامنّّا تحّّد

ّ
دة ومرك

ّ
ة م قّّ  هّّذر سيى

ّ
 ّّدرز نّّأن

ي الأيّا  ال ّّّّّّّّ بة هذر، يةب أن  من  أط النا كوّ الأمان 
 
ات الاّّّّّّّّااكة. ف ب  لى هذر ال يى

ّ
قدرة  لى التغل

ال، الإصرار الل   و  يت يرّ   لةنا الح اظ  لى ا  وّّّّّّّباة جاّّّّّّّأ    ووضّّّّّّّ  يدود ل   ج لى  ّّّّّّّ:يو الم 

ي يال إظ ار ردود س و  ير  اديّة جاّّّّّّّّّّكو لاا، م و 
 
ة(. وم  ،ل ، ف ي أسّرت   الصاصّّّّّّّّّّّ

 
 لى أن يناموا ف

ةير   .  الصوع مح مغادرة الغرسة، سمح الم تح ح ا  اارة الم الح ي
 مح للل مراكز الد   ال اتق 

 

ي الغرسة اثمنة
 
ل ف  نممادن:  دالو المي  

ويد الغرسة اثمنة .1 ولآ نيى  ل ي  ي يحّ  ا الأط ال،  دالو المي  
ّ نالأل اب/الكتب التى نممادن/المكان المحمي

ذ أن يكون نحو تك   رض يّّّ   نوا مح قوّّّّّّّّّّّّّّّّّّاء وقّّّم ممت  دالل ّّّا. مح المحبّّّّ
ّ
 كي يتمك

ّ
ي ذك

ا  المّّّالآ  ر نّّّأيّّّّ

لة. 
ّ
 والت ولة أو ل بة م و

ي أتناء  ّّّّّّّّّّّّّّّّماع صّّّّّّّّّّّّّّّّاسرة الإ ذار، قوموا ن رشّّّّّّّّّّّّّّّّاده  لدلول الغرسة اثمنة .2
 
لدالو ال ف نممادن/المكان  مي  

 صّّّّّّّّّّّّّّاسرة الإ ذار ت ّّّّّّّّّّّّّّا د ا  لى يماية أ   ّّّّّّّّّّّّّّنا وتنّ  نا 
ّ
يوا ل   أن ّ ن دوء قدر الم ّّّّّّّّّّّّّّتتاع. اسرر المحمي

دة ومح ن دها يمكننا الصروج. 
ّ
ة محد نا  نبقى دالله ل يى

ّ
، وبأ  ّ  نوجوب الدلول إل مكان محمي

 ال الة د ، م و وض  اليد  لى الكت  أو ال ناق يمكنه أن  .3
ّ
 ي ا د ويمن  ش ورًا نالأمان. ا ت

ي أتناء الل ب  .4
 
  ف
ّ
ا   لى  ّّّّّّّّّّّّّّّ:يو الم ال، لذوا  -يةب ت لي  الأط ال تماريح تن 

ً
ا  ميق ا  صوا تّ     ًّّّّّّّّّّّّّّّ

م ة الموجودة  لى ك كة  يد الميلد جندمج مح الصيال(. 
ّ
 لإط اء الا

كة اليّات ماّّّّّّّّّّمح المحبّذ ا ّّّّّّّّّّتغلل الوقم، قدر الإمكان، نالل ب وقراءة الكتب والقيا  ن  ّ  .5 ي يى
 
الغرسة ف

ل اثمنة ّ نممادن دالو المي   ي أتناء الل ب، ن/المكان المحمي
 
. كما يمكنك  ممار ّّّّّّّّّّّّة التماريح الحياضّّّّّّّّّّّّيّة ف

 ر  ح 
ّ
ا، نغض الن ا القيّّّا  ن ّّّذر الأمور م ًّّّ

ً
ل نتقليّّّد ومحّّّاكّّاة الحركّّات. مح الم   جّّد

ّ
م ّّّو أل ّّّاب تت ل

 للتحرّر مح الوّّّّّّّّّّغوطات  ولتوييد سحوّ ال ّ اليّات. يمكح أن يكون التن ي  الم
ً
ا تةحبة

ً
ز أيوّّّّّّّّّّ اّّّّّّّّّّيى

 أسراد ال االة. 
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 من  الم مّات يزيد شّّّّّّّّّ ور الأط ال نال ّّّّّّّّّيترة  لى الموق .  لى  ّّّّّّّّّ:يو  –امنحوا الأط ال م مّات  .6
ّ
إن

ي أتناء  ّّماع صّّاسرة الإ ذار 
 
ا. ف
ً
قوموا  -الم ال، يمكنك  أن تتل وا من   إ داد أل اب للمكان اثمح م ّّبّق

 ل الحةوا ات، وا ك وا كوبًا مح الماء للةمة ، وما إل ،ل . ن دلا
 

 الن اء الحوامو

ي الري  نأمّه. الةنير  ال ّّّّ ياّّّ ر 
 
ي ياّّّ ر نغير ف

  وضّّّغط الد  والأصّّّوات التى
ّ
ات التن  ل  بوّّّات قل  ا وسيى

ّ
م د

 إل نوئة هاداة كي ينمو و 
 ،اته يت ّّّّّّّّّّّّّّّّم  ا مح الصارج. يحتاج الةنير 

ّ
ي يد
 
ب الحمو ف ّّ القلل، نو تتوّر. قد ي ّّّّّّّّّّّّّّّّ

ي هذ  يد وأ
 
ةمح ،ل  ف وّ  ر ال يى . مح الم   م ّّّّّّّّّّّّّا دة الن ّّّّّّّّّّّّّاء الحوامو  لى إيةاد طرق لم ّّّّّّّّّّّّّا دت حّ  لى اليى

يك حّ  لاء، م و ممار ّّّة أ   وع مح أ واع ال ّ اليّات م  سرر   م  صّّّديقوا  ّّّيى
ّ
يول صّّّ وبة  حّ ل  ات، أو التحد

ة، وما إ ة مااهدة  ل ،ل . هذر ال يى ي  مح الم   تحديد وتير
ات التى
ّ
لع  لى يلر الم تةد

ّ
شاشات التل زة وا ط

تزيد مح م ّّّّّّّّتوّ القلل. إ،ا شّّّّّّّّ رت المرأة نقلل يت ارض م  مّ ام ا و مل ا، سمح الم ّّّّّّّّتح ّّّّّّّّح التوجّه لتلب 

 ا يمنة لل تصدا  
ّ
ة للقلل تّم أ 

ّ
ي ن ض الحا ت، ين   ط يب ال االة المرأة ن ناول أدوية مواد

 
الم ا دة. ف

قيّة.  ل  يمكح ا  اارة ط يب ال االة ومركز  أتناء الحمو. 
ْ
ل
 
 ال اوّهات الص

 

واصو م  مراكز صناديل 
ّ
ي يال د م الحاجة إل الد  ، يمكنك  التوجّه والت

 
،ف  أد ار:   يرّ  كما هو م    المرلآ 

ان ّّّّة ل ّّّّّّّّّّّّّّّّنّّّّاديل
ّ
ة التّّّّ ة الن  ّّّّّّّّّّّّّّّّيّّّّّ حّّّّّ ة مح قبّّّّو المرلآ   مراكز ال ّّّّّّّّّّّّّّّّّ  ة  إجراء تل  محّّّّادتّّّّات  لجيّّّّّ

 
ي ت
، والتى

 :  الت اصةّير 

 

ن   د     سي  –نكلليمن  ي لح ن جطحيل ال ل ( –نمكابا  المركز القتر  –نمئوييدتن  نديحخ تح

*2708    *3028     *3833 

 24/7  22:00-08:00نير  ال ا ات:  20:00-07:00نير  ال ا ات: 

 

 نديحخ تل ن جطحيل ال ل ( –نلةئوميمن 

 22:00-08:00نير  ال ا ات: 

وارئ: 
ّ
 9292273-054لط الت

 054-9299973: پرد  يا الوات  أ

( نال حبيّة –نلةئوميمن  ئ
 
ت نيم يا ن جمةد ال يم الداف  نت ئير

 6111891-04 – 20:00-07:00نير  ال ا ات: 
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ّ
ي جمة  أ حاء البلد*: مراكز الت

 
 وارئ التان ة لمراكز الم ا دة ف

 الن  يّة للت و: دويمن وجم يّة الّ حّة "لأهالي التان  لمركز ات ال مركز ا

ي لمريلة الت ولة المبكرة، ل هالي ولأسراد ال االة، 
 ال ال اتق 

ّ
 . 0547503970.  يا ال ات : 24/7مركز ا ت

 

 7472010-03 نكلليمن

ن ي  3555*  نمكابا

  1700507507 نلةئوميمن

  *507 

 3833* نمئوييدتن

 

انن جم ا دات أوليّة    يّة("  1201 -  ير

 363-363-800-1 – تالن جضحايا ال دمات  لى لل يّة قوميّة( "

 

 

  

 

 د. دينا ت يمرمان     

 

 

 

 مديرة ق         

 الأ ، الت و والمراهل

 إيل ا  اا                

     

 راي ة ق   صحّة الةم ور 

ي و ارة الّ حّة
 ف 

  ا پ أور  –  ما يوش            

 

 

 مديرة ق   تتوّر الت و 

 وإ ادة تأهيله

 


